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 Các Buổi Tĩnh Tâm Mùa Vọng 2012: 

 

 Thứ Sáu, Ngày 30/11 @ 6:00 – 9:00pm 

 

 Thứ Bảy, Ngày 01/12 @ 9:30 – 2:00pm 

 

 Chúa Nhật, Ngày 02/12 @ 3:00 – 5:00pm 

 

 Địa Điểm: Nhà Thờ Holy Trinity 

13715 SW Walker Rd., Beaverton 

  



I. Ý Niệm Về Gia Đình 

 

 A. Gia Đình Việt Nam: 

 Gia đình là tế bào của xã hội. 

 Xây dựng truyền thống hiếu học, lễ 

nghĩa gia phong, tin Trời... (Nhị Thập 

Tứ Hiếu, Gia Huấn Ca, Tấm Cám, 

Thạch Sanh Lý Thông...) 

 

  

Bài 

Một:  
GIA ĐÌNH: VƯỜN ƯƠM MẦM ĐỨC TIN 

(Gương Sống Đạo Của Cha Mẹ) 



B. Gia Đình Trong Kế Hoạch Của TC 
 Bản chất gia đình: hôn nhân được thiết lập 

do kết ước giữa một người nam và một 

người nữ / nâng đỡ yêu thương nhau và 

có nghĩa vụ sinh sản và giáo dục con cái 

(GLHTCG 2201; 2202) 

 Gia đình Kitô giáo: là hình ảnh sự hiệp 

thông Ba Ngôi TC (GLHTCG 2205) và là 

một cộng đoàn đức tin, cậy, mến “Giáo Hội 

tại gia”(GLHTCG 2204) 

 Gia đình với xã hội: là tế bào nguyên thủy 

của xã hội (GL.2207); các thành phần 

trong gia đình phải biết chăm sóc, lo lắng 

cho nhau (GL.2208). 



II. Giáo Luật Nhấn Mạnh Đến Vai Trò Giáo 

Dục Tại Gia Đình 

 

 Điều 226: “Các cha mẹ, vì truyền thụ sự 

sống cho con cái nên có nghĩa vụ rất quan 

trọng và quyền lợi giáo dục chúng. Vì thế, 

trách nhiệm đầu tiên của các cha mẹ Kitô 

giáo là lo bảo đảm sự giáo dục Kitô giáo 

cho con cái hợp với giáo huấn GH”. 

 Điều 1136: “Cha mẹ có trách nhiệm rất 

nặng nề và quyền lợi nguyên ủy phải hết 

sức chăm lo việc giáo dục con cái về thể 

lý, xã hội và văn hóa, luân lý và tôn giáo”. 



 Điều 774: “Dưới sự hướng dẫn của giáo 

quyền hợp pháp, mọi phần tử trong GH 

đều có nghĩa vụ chăm lo việc huấn giáo, 

tùy theo phận sự của mỗi người. / Trước 

tiên, cha mẹ có bổn phận lấy lời nói và 

gương lành huấn luyện đức tin cho con 

cái và dạy chúng sống đời Kitô giáo. 

Những người thay quyền cha mẹ và 

những người đỡ đầu cũng có bổn phận 

như vậy”. 



III. Gương Ngày Xưa, Áp Dụng Ngày Nay 
 
A. Gương Xưa 

1. Giáo Hội Sơ Khai: Các tông đồ dạy giáo 

lý và “bẻ bánh” tại tư gia (x. Cv 2,46; 

16,15; 20,8-12). 
2. Giáo Hội VN Thuở Ban Đầu: “Tối đến, 

quanh bàn thờ, các gia đình quây quần 

đọc kinh...Người ngoại lấy làm lạ về 

đức tin và nhất là về đức ái....Đạo dậy 
yêu thương nhau...”(  Lm. Đỗ Quang 

Chính Sj). 



B. Ngày Nay 

1. Khác nhau: Văn minh nông nghiệp – 

văn minh công nghiệp; văn hóa Việt - 

văn hóa Mỹ…phương cách giáo dục 

mỗi thời mỗi khác… 

2. Giống nhau: Lúc nào cũng có bổn phận 

Ươm Trồng và Gầy Dựng Đức Tin (từ 

khi con cái còn bé). 

 Cha mẹ thay nhau dâng con cho Chúa, 

làm dấu Thánh Giá, dậy con đọc kinh 

cầu nguyện bằng cách lập lại những lời 

nguyện tắt... 



 Dậy những kinh đơn sơ quen thuộc, cúi 

chào ảnh tượng, xét mình cuối ngày… 

 Dậy giáo lý (kinh Bổn - ĐC Hồ Ngọc Cẩn / 

ĐC Mai Thanh Lương-); nên tập cho các 

em thuộc lòng vì rất vắn gọn. 

 Gia đình là trường học đầu tiên, chủng 

viện đầu tiên và vai trò Ươm Trồng và 

Gây Dựng Đức Tin là bổn phận hết sức 

quan trọng của cha mẹ. 

 

 Kết: CHA MẸ DẠY CON BẰNG GƯƠNG 

SỐNG ĐẠO ĐỨC ( noi gương các 

thánh Tử Đạo VN) 



 

 

 

1. Đức Tin Và Các Lòng Sùng Kính 

 Chỉ thờ lạy Chúa Ba Ngôi và các mầu 

nhiệm liên quan đến Đức Kitô, Con TC 

làm người và là Đấng Cứu Độ. 

 Lòng sùng kính dành cho các bậc thụ 

tạo được coi là những gương sáng đức 

tin và đời sống thánh thiện, kể cả Đức 

Maria (tránh thái độ cực đoan: “quên 

Chúa mà thờ Đức Mẹ”). 

Bài 

Hai:  
NHỜ MẸ ĐẾN VỚI CHÚA                                                                                     
(Lòng Sùng Kính Đức Mẹ & Các Bí Tích) 



2. Vai Trò Của Đức Maria Trong Đời Sống 

Tín Hữu Việt Nam 

 Văn hóa VN: tôn trọng người mẹ trong 

gia đình (ca dao…), 

 Từ tình cảm tự nhiên đến tình cảm siêu 

nhiên: Mẹ La-vang. 

 
3. Kinh Kính Mừng Và Sự Trợ Giúp Của Mẹ 

 Lời chào của thiên sứ và lời tán tụng 

của Isave. 

 Lời cầu của Giáo Hội. 

 Những việc Mẹ đã làm trong lịch sử, 

Fatima, La-vang… 



4. Các Bí Tích 

 Cha mẹ “khai tâm” cho con cái bằng 

kinh nghiệm của mình về bí tích. 

 Dạy thuộc lòng “kinh bổn” để con chuẩn 

bị đón nhận các bí tích. 

 Khích lệ con học và đón nhận bí tích 

Thánh Thể, Giải Tội,Thêm Sức… 

 Luôn nhắc nhở con siêng năng dự lễ khi 

có thể, tham dự những buổi cầu nguyện 

chung hoặc tại gia đình; thường xuyên 

dâng lời nguyện tắt: “Lạy Chúa, cùng 

với Mẹ, con làm việc này vì lòng mến 

Chúa”. 



 Kết:  

 Nhờ Mẹ đến với Chúa, luôn ý thức và 

dạy con đọc câu: “Lạy Chúa, cùng 

với Mẹ, con làm việc này vì lòng mến 

Chúa”. 

 Đồng hành ngay khi con còn bé, còn 

dễ dạy dỗ, tập những thói quen đạo 

đức để đức tin bén rễ và phát triển. 



 

 

 

1. Lể Hội Đình Làng trong Văn Hóa VN 

 Văn minh nông nghiệp  quy tụ đông 

người  có nhiều lễ hội. 

 Trong VHVN, ngôi đình làng có vị trí rất 

quan trọng: nơi quy tụ, nơi tổ chức các 

nghi lễ truyền thống, thiết chế xã hội. 

 Đình làng: 

• Thờ Thần Hoàng 

• Tổ chức xã hội chặt chẽ. 

Bài 

Ba:  

THỂ HIỆN ĐỨC TIN BẰNG NHỮNG HÀNH 

VI ĐẠO ĐỨC                                                                                    
(Mối Liên Hệ Giữa Gia Đình-Cộng Đoàn-Nhà Thờ) 



2. Từ Văn Hóa Xã Hội Đến Văn Hóa Tôn Giáo 

 

 “Tính cộng đoàn” đã “ăn vào máu huyết” 

người VN. 

 Khi đón nhận đức tin: 

• Đình làng: vẫn còn là nơi thể hiện 

tình liên đới xã hội, 

• Nhà Thờ: nơi quy tụ để tôn thờ Chúa. 



3. Gia Đình – Cộng Đoàn – Nhà Thờ :  

nơi thể hiện đức tin 

 Có những gia đình có truyền thống 

“hăng say làm việc tông đồ”. 

 Lý do: 

• Vì gương sáng của các linh mục, tu 

sĩ, cha mẹ, dòng họ… 

• “Sentire cum Ecclesia”: quen và quí 

mến việc tông đồ, 

• Vì nhiệt tình, được bà con tin 

tưởng… 



 Hãy tập thói quen tốt lành: 

• Siêng năng đưa con đến nhà thờ, 

• Khích lệ con tham gia sinh hoạt cộng 

đoàn, 

• Tạo điều kiện cho con quan tâm đến 

việc chung, việc từ thiện, 

• Hướng dẫn con tham gia công tác tông 

đồ, đoàn hội. 

 
 Kết: NHẮC CON CHÁU VÀ LÀM GƯƠNG 

TRONG VIỆC TÔNG ĐỒ, ĐÓ LÀ CÁCH PHÁT 

TRIỂN VÀ THỂ HIỆN ĐỨC TIN TỐT NHẤT.          

• “Con nha tông, không giống lông cũng 

giống cánh…” 

 


